


Учебный план Сынтульского детского сада,  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Базовый вид 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа. 

Организованная образовательная деятельность 

1. 00 «Познавательное 

развитие»: 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

1.1 

  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений           

 

- 
 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

2. ОО «Речевое развитие»: 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2.1 Развитие речи   2 1 1 2 

(1раз в 

месяц 

подготов

ка к 

грамоте) 

2 

(1раз в 

месяц 

подготовка 

к грамоте) 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»:  

         

3.1 

  

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование/ 

художественный труд 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

1 

1 

- 

1 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

0,5 

0,5 

2 

1 

0,5 

1 

0,5 

2 

1 

0,5 

1 

0,5 

3.2 Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

4.1 Физическая культура 

на улице 

  1   1   1   1   

4.2 Физическая культура 

в помещении 

2  2     2    2    2   

 Продолжительность 10 мин 10-15 мин 15-20мин 25- мин 30 мин 

  Общее количество 10 10 10 13 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

5. ОО «Социально – 

коммуникативное  

развитие» 

Ежеднев

но 

Ежедне

вно 

Ежедне

вно 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

5.1 Чтение художественной 

литературы 

5.2 Прогулки  



5.3  Дежурства  

5.4 Игровая деятельность 

5.5 Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

5.6 Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежеднев

но 

Ежедне

вно 

Ежедне

вно 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

5.7 Утренний и вечерний круг 

6. Самостоятельная деятельность детей 

6.1 Самостоятельная игра: 

-сюжетно-ролевая 

-дидактические 

-развивающие 

-подвижные 

 

театрализованные 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

6.2 Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

  

-экспериментирование 

 

 

 

1 раз в неделю 

6.3 Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно  

7. Оздоровительная работа 

7.1 Утренняя гимнастика 

Ежедневно  
7.2 Комплексы закаливающих 

процедур 

7.3 Гигиенические процедуры 
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